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Dieter Baumann 
Leichtathlet und Olympiasieger 
 
Dieter Baumann, Jahrgang 1965 ist einer der erfolgreichsten 

deutschen Langstreckenläufer. Neben unzähligen nationalen 

Titeln konnte sich Baumann auch international gegen die  

 
Ziele, Zeiten, Zäune 

Impuls- und Motivationsvortrag 
 

Baumann möchte in seinem Motivationsvortrag zeigen, dass es 

nicht ausreicht, auf einem Zaun sitzen zu bleiben. Er zeigt auf, 

dass es sich lohnt vom Leistungsmotiv angespornt zu werden. 

Dominanz der 

afrikanischen 

Läufer 

durchsetzen. 

Im 5.000 Lauf 

errang er 2 

olympische 

Medaillen, 

1998 in Seoul 

Silber und 

1992 in einem 

packenden 

Spurtfinale 

Gold. 

1997 lief 

Baumann in 

einem 

packenden 

Rennen 

Bestzeit in 

12.54.  

Er regt an, in 

Etappen zu 

denken und 

sich Ziele zu 

setzen. 

"Jede Runde 

war für mich 

eine 

Etappe!" 

Bei der 

Zielsetzung 

darf nicht 

vergessen 

werden, 

dass jeder 

seine eigene 

Balance 

finden muss. 

Stolperstein

e sind dabei 

oft fehlende 

1999 wurde Baumann positiv auf Dopingmittel getestet. Der Fall 

ging als Zahnpasta-Affäre in die Sportgeschichte ein, endete 

national mit einem Freispruch und selbst extreme Dopingkritiker 

wie Werner Franke hielten den Olympiasieger für unschuldig. 

Seit 2009 präsentiert Baumann Kleinkunstprogramme. 
 

 

Deswegen rät er, manchmal über kleine und große Zäune zu 

springen. Dabei vergisst Baumann nicht, dass Leistung auch mit 

Scheitern zu tun hat und Umwege zum Erfolg führen können.  
 

 Andreas Messmer 


